A CORPOREIDADE NO ESPACO PEDAGOGICO - Um caminho em construgao.
Prof. Dr. José J. Queiroz — Mestrado em Educacéo da UNINOVE.

RESUMO. O texto relata os preambulos historico-tedricos de uma pesquisa sobre o
tema educacao e corporeidade em andamento no Mestrado em Educagdo do Centro
Universitario Nove de Julho — UNINOVE - Sdo Paulo. Estes predambulos se
desenvolvem em trés sub-temas: 1. O corpo condenado, isto &, as concepcles que ao
longo da histéria do pensamento ocidental conduziram a marginalizacéo e ao siléncio do
corpo. 2. A redescoberta do corpo, isto é, a recuperacdo da corporeidade em varias areas
do saber na modernidade e na pds-modernidade. 3.A corporeidade no espaco
pedagdgico, isto é, estudos que enfatizam e urgem o elo educacao e corporeidade. Neste
item sdo relatados sumariamente alguns trabalhos de pesquisa de campo ja concluidos
ou andamento no referido Mestrado, que focalizam a corporeidade em situagdes
pedagdgicas.

INTRODUCAO

Uma pesquisa em andamento vinculada a Linha Fundamentos Filosoficos e
Epistemoldgicos da Educagdo do Mestrado em Educacdo da UNINOVE desenvolve o
tema Educacdo e Corporeidade.O texto a seguir constitui uma sintese dos estudos
historico-tedrico realizados no ambito da pesquisa. Ao final, traz informac@es sucintas
sobre dissertagdes ja concluidas ou em andamento no mesmo Mestrado, que focalizam a
corporeidade em situacGes pedagdgicas. O trabalho pretende confirmar a suposigéo de
que a corporeidade ¢ uma categoria fundamental para a educacdo e para a préatica
pedagdgica. A tarefa serd desenvolvida em trés sub-temas: | — O corpo condenado. Il -
A redescoberta do corpo. Il — A corporeidade no espago educacional e pedagogico.
Pistas teoricas e algumas aplicacfes préticas.

I — O corpo condenado.

Razdo, consciéncia, espirito, alma, é o que conta. Corpo, tudo o que se aproxima
da matéria, deve ser visto com suspeita e até condenado. Tal atitude impregnou a
mentalidade ocidental, desde o pensamento filoséfico grego, na vertente platénica e
neo-platonica, até nossos dias.

No didlogo Fédon, Platdo relata as derradeiras palavras do seu mestre, Socrates,
prestes a morrer sob o efeito da cicuta. No fluir da conversa, as proposi¢des socraticas
vao enunciando as bases da doutrina platénica. De inicio, elas apontam o contraste entre
0 verdadeiro sabio, o filésofo, e 0 comum dos mortais. Estes acreditam que “quem néo

procura o prazer e as comodidades corporais ndo sabe viver e quem ndo goza dessas



volupias estd mais proximo da morte do que da vida”. (PLATAO, 1999:125-126).
Contrariando esta opinido da maioria dos homens, o verdadeiro sabio capta com clareza
o0 sentido da morte como separacdo da alma e do corpo. Ele ndo vai & busca do comer e
do beber, do amor, e demais prazeres fisicos, como possuir roupas bonitas, cal¢ados e
outros ornamentos. N&o 0s aprecia e até os despreza e deles se serve “apenas quando a
necessidade o obriga a usa-los”.(Ibid.:125). Por isso, “o trabalho do filésofo consiste em
se ocupar, mais particularmente que os demais homens, em afastar sua alma do contato
com o corpo”.(Ibid. loc.cit ).

A razdo dessa atitude negativa frente ao corpo é que este constitui um obstaculo
para a conquista da verdade. Platdo expressa um profundo ceticismo com relacdo a
possibilidade de se chegar a ciéncia mediante os sentidos. Pergunta-se ele: “os olhos e
0s ouvidos transmitem alguma verdade ou 0s poetas tém razdo em repetir sem cessar
que nada ouvimos nem nada vemos? Visto que, se estes dois sentidos sdo inseguros,
entdo os outros o serdo ainda mais, uma vez que séo inferiores a eles”.(Ibid.: 126).

O filésofo langa agora a grande questdo: “Quando, entdo, a alma encontra a
verdade? Vimos que, enquanto a procura com 0 corpo, € enganada por ele, que a induz
ao erro”. Ao buscar o caminho, que conduz a verdade, surge a visdo profundamente
logocéntrica(1) de Platdo. E’ principalmente “pelo raciocinio”, diz ele, que a alma chega
a ver claramente manifesta a realidade dos seres. Ela raciocina melhor “quando nao é
perturbada pela vista, nem pela audicdo, nem pela dor, nem pela volUpia e, encerrada
em si mesma, deixa que o corpo lide com essas coisas sozinho... ”( Ibid.: loc.cit. ).

A via da verdade requer que o sabio despreze o corpo, sua alma fuja dele e
procure estar s6 consigo mesma. Assim se abre o caminho para a realidade: a justica, a
bondade, a beleza, “a nobreza, a sanidade, a forgca, em resumo, a esséncia de todas as
coisas”, que nenhum olhar, nenhum sentido corporal é capaz de captar.(Ibid.:127). O
corpo é “corrupcao”; ele faz nascer “as guerras e as revoltas”; é “um intruso que
irrompe em meio de nossas investigagcdes, nos entorpece, nos perturba e nos impede o
discernimento da verdade”. Se desejarmos saber realmente alguma coisa, “é preciso que
abandonemos o corpo e que a alma analise 0s objetos que deseja conhecer”. Fonte de
“mil ilusbes”, de “tolices”, o corpo “nunca nos conduz a algum pensamento sensato”.
Por isso, conclui Platdo: “a inteligéncia € a Unica moeda vélida, pela qual vale a pena
trocar qualquer outra” (1bid.:129-30).

Qual teria sido a penetragéo na cultura das grandes massas desse extremado rigor
platonico frente ao corpo? O influxo do platonismo na mentalidade ocidental se deu por



via do cristianismo. Nietzsche cunhou uma frase, que ficou célebre: “o cristianismo é o
platonismo para o povo”. Quer dizer que o rigorismo platdnico, até o advento do
cristianismo, limitou-se apenas a atingir pequenas comunidades de elite, os fildsofos,
mas as maiorias greco-romanas continuaram mergulhadas no culto e nos prazeres do
corpo e o sistema religioso e educacional ndo se deixou impregnar pela
unidimensionalidade logocéntrica. Mas 0 pensamento cristdo da Alta Idade Média foi
profundamente contagiado pelo neoplatonismo, que chegou até noés através da ponte
estabelecida por Plotino, nascido na cidade de Alexandria no ano 203 da era crista e
falecido no ano 270, em Campania, na Italia meridional. Os escritos de Plotino foram
reunidos em seis livros por seu discipulo Porfirio, sob o nome de Enéadas.

Foi o bispo de Hipona, Santo Agostinho, cuja teologia dominou toda Alta Idade
Média, até o advento do neo-aristotelismo, quem introduziu o platonismo como
fundamento da doutrina cristd. No periodo da sua permanéncia em Mildo (340(?)- 397),
Agostinho estd em busca da solucdo dos seus graves problemas existenciais. A sua
primeira ancora filosofica havia sido o maniqueismo, que admitia uma dualidade
radical, pois o mundo e o ser humano seriam dirigidos por dois principios
absolutamente antagonicos, o deus do bem e o deus da maldade. Ao se converter ao
cristianismo, apés frequentar os sermdes de Santo Ambrosio, na catedral de Mildo,
Agostinho renuncia ao maniqueismo. Agora, para ele, s6 ha um dnico principio a reger
0 mundo, o Deus dos cristdos, uno e trino. Embora, no futuro, ele passe a assumir uma
decidida posi¢do antimaniquéia, 0 seu pensamento permanecerd impregnado de uma
profunda visdo dualista, que opunha o mal ao bem, o pecado a graga, a matéria e o
corpo a alma e ao espirito, 0 homem a Deus, as trevas a Luz.

Ainda em Mildo, Agostinho conhece e adere ao platonismo, na sua vertente
mistica, ensinada e praticada pelos discipulos de Plotino. A importancia do platonismo
na teologia de Agostinho foi muito bem salientada por José Américo Motta Peganha
(1996:8).

Nas Confissdes, minucioso relato do drama da sua existéncia em constante luta
entre o bem, a graga divina e o mal, o pecado, decorrente dos aguilhfes da carne e da
seducdo das criaturas, Agostinho deixa transparecer o seu profundo pessimismo frente a
matéria, ao corpo, a sensibilidade, ao humano, as coisas terrenas. Os bens da terra, diz
ele, séo indubitavelmente “belos e atraentes, ainda que, comparados com 0s superiores e
celestes, ndo passem de despreziveis e abjetos”. (SANTO AGOSTINHO, 1996:69-70).



A alma foi criada por Deus para governar o corpo. Mas o homem subverte o
plano divino, abusa do livre arbitrio, faz o corpo prevalecer e cai na concupiscéncia e na
ignoréncia. Mergulhada no sensivel, a alma se degrada. Por suas forgas, ela ndo pode
salvar-se. Somente a graca divina € capaz de fortalecer o livre arbitrio e colocar a
vontade humana no caminho do Bem e da Luz ( Cf. Ibid.:190-197).

Tarefa da alma é estabelecer uma total e assidua vigilancia sobre o corpo e 0s
sentidos, para que ndo impecam a posse da Verdade. E’ preciso cuidar de ndo se deixar
envolver pela triplice tentacdo, a saber “a concupiscéncia do sexo, dos olhos e da
ambicdo do mundo”. Para refrear a gula, Agostinho “sustenta uma guerra cotidiana com
jejuns, reduzindo o corpo & escraviddo”. Vence as seduc¢des do perfume, liberta-se dos
prazeres do ouvido, despreza a voluptuosidade dos olhos e sé se deixa inebriar pela
verdadeira Luz. Até mesmo a curiosidade, que se disfarca sob o nome de
‘conhecimento’ ou ‘ciéncia’ esta sob suspeita. O orgulho, o desejo de ser amado e
temido, a busca de louvores, 0 amor-préprio séo tentagdes a serem repelidas (Ibid.:287-
296)

A visdo negativa do corpo instaurada pelo platonismo e principalmente por sua
recepcdo e incorporacdo na teologia cristd tera amplos reflexos sociais, politicos,
educacionais ao longo dos séculos. Michel Foucault, ao analisar a genealogia das
ciéncias e do poder na sociedade moderna, estuda em profundidade a manipulacdo do
corpo como base do poder politico.

Outrora, ao longo da Idade Média, o poder se fortalece tendo como instrumento
eficaz a repressdo do corpo, que se prolonga na visdo disciplinar e militarizada da
sociedade, cujo controle é obtido mediante o terror inspirado pelos suplicios e castigos
corporais. Conforme a andlise de Rusche e Kirschheimer, citados por Foucault, na
economia servil medieval “o0s mecanismos punitivos teriam como papel trazer mao-de-
obra suplementar e constituir uma escraviddo ‘civil’ ao lado da que é fornecida pelas
guerras e pelo comércio; com o feudalismo, e numa época em que a moeda e a producéao
estdo pouco desenvolvidos, assistiriamos a um brusco crescimento dos castigos
corporais — sendo o corpo, na maior parte dos casos, o0 Unico bem acessivel”
(FOUCAULT,1999: 23).

Na sociedade moderna, diz Foucault, instaura-se “uma nova economia politica
do corpo”. A énfase ja ndo € mais o recurso a castigos violentos e sangrentos ( embora
estes ainda persistam em muitos lugares). Outros métodos suaves de trancar e corrigir

vao se firmando, nas instituicGes em geral, penais ou ndo, mas o objetivo é sempre 0



corpo, suas forgas, a utilidade e a docilidade delas, a sua reparticdo e submissao (Cf.
Ibid.:25).

Foucault ndo tem ddvida em afirmar que “as relacfes de poder tém alcance
imediato sobre o corpo. Elas o investem, o marcam, o dirigem, o supliciam, sujeitam-no
a trabalhos, obrigam-no a cerimonias, exigem-lhe sinais... E, numa boa proporgo, como
forca de producéao que o corpo é investido por relagdes de poder e dominagéo... O corpo
sO se torna forga util se é, a0 mesmo tempo, corpo produtivo e corpo submisso”
(Ibid.:25-26).

Tendo ainda como pano de fundo a suspeita e a condenagdo do corpo, a
sociedade moderna passa a exercer “um poder microfisico”(Cf. FOUCAULT, 1993),
geral, difuso em todo o organismo social, que se abate sobre todos o0s que sdo punidos,
vigiados, treinados, educados, corrigidos, submetidos a novas formas de controle social,
tais como “os loucos, as criangas, 0s escolares, os colonizados, 0s que s&o fixados a um
aparelho de producéo e controlados durante toda a existéncia”(FOUCAULT, 1999:28).
A esta lista, acrescentariamos a moderna e antiga repressdo do corpo feminino, do corpo
ndo linear (homossexuais), do corpo peregrino (o0 estrangeiro), dos corpos de outras
cores e racas além da branca (negro, indio, etc.), do corpo pobre e excluido, do corpo
mutilado e deficiente e muitas outras

Il — A redescoberta da corporeidade.

A redescoberta da corporeidade é uma das marcas do pensamento moderno e
p6s-moderno., que apareceu no bojo da desconstrucdo do logocentrismo, exposto no
item anterior. A filosofia, pioneira nessa empreitada, desde Nietzsche, que se auto-
denominava “dinamite” da decadente civilizagdo ocidental, se insurge contra o
racionalismo que gera os “desprezadores do corpo”. A estes, Nietzsche opbe “o0 homem
desperto, o sabedor, que diz: ‘eu sou todo corpo e nada além disso; a alma é somente
uma palavra para alguma coisa do corpo’. “O corpo é uma grande razdo, uma
multiplicidade com um Unico sentido, uma guerra e uma paz, um rebanho e um pastor.
Instrumento do teu corpo é também a tua pequena razdo... Ha mais razdo no teu corpo
do que na tua pequena sabedoria”.(NIETZSCHE,1987:51).

Voltando um pouco atrds no tempo, 0 pensamento marxista, j& nos primeiros
escritos dos seus inauguradores, apresenta com énfase o valor do corpo. Na obra em que
Marx e Engels fazem o seu acerto de contas com o idealismo alemé&o — ideologia entdo

dominante no campo filosofico - estd afirmada de maneira vigorosa a posi¢ao do corpo



em sua materialidade como condigdo primeira de toda histéria humana. O texto de Marx
e Engels, em A Ideologia Alem4, é enfatico:

“A primeira condicdo de toda historia humana é naturalmente, a existéncia de
seres humanos vivos. A primeira situacao a constatar €, portanto, a constituicdo corporal
desses individuos e as relagbes que ela gera entre eles e o restante da natureza.... Toda
historiografia deve partir dessas bases naturais e da sua transformacdo pela acdo do
homem no curso da histéria”. (MARX-ENGELS, 1989:12-13).

E a organizagéo corporal que permite aos seres humanos produzirem os meios
de sua existéncia. E essa producdo é o passo primordial que distingue os seres humanos
dos animais.

“Pode-se distinguir os homens dos animais pela consciéncia, pela religido e por
tudo o que se queira. Mas eles préprios comegam a se distinguir dos animais logo que
comegam a produzir seus meios de existéncia, e esse passo a frente € a propria
consequéncia de sua organizacao corporal” (Ibid.: 13).

Em O Manifesto Comunista, Marx e Engels condenam com veeméncia o
aviltamento do trabalhador pela exploragéo do seu corpo, da sua forga de trabalho, “ que
se vende diariamente.. constitui uma mercadoria como outra qualquer, exposta a todas
as vicissitudes da concorréncia, a todos as turbuléncias do mercado.. e se torna um
apéndice da maquina” (MARX — ENGELS, 1998: 14). Muito antes de Foucault, eles
denunciaram a domestica¢do do corpo pelo carater “militarizado” do sistema capitalista
de producéo:

“Massas de trabalhadores, concentradas na fabrica, sdo organizadas
militarmente. Eles sdo colocados como soldados rasos sob a supervisdo de uma
hierarquia inteira de suboficiais e oficiais. N&o sdo apenas servicais da classe burguesa,
do Estado burgués; sdo oprimidos todos os dias e horas pela maquina, pelo supervisor e,
sobretudo, pelos proprios donos das fabricas. Tal despotismo é tanto mais
mesquinho,odioso, exasperante, quanto mais abertamente proclama ter no lucro o seu
objetivo exclusivo” (Ibid.:15)

No bojo da exploracdo da forca de trabalho, as caracteristicas corporais
distintivas do ser humano, tais como a idade e o0 sexo, séo eliminadas:

“...quanto mais a industria moderna se desenvolve, tanto mais o trabalho dos
homens € substituido pelo das mulheres e criancas. Diferencas de sexo e de idade ndo
tém mais qualquer relevancia social para a classe trabalhadora. S6 ha instrumentos de

trabalho, cujo preco varia conforme a idade e o sexo”. (Ibid.:15).



Sartre, em O Ser e o Nada, aponta a posi¢do central e fundamental do corpo
para a existéncia humana. Opondo-se ao racionalismo cartesiano, para o qual “a alma é
mais facil de se conhecer do que o corpo”, Sartre afirma que o cartesianismo “baniu
definitivamente o corpo da consciéncia”.(SARTRE,1999:384). O idealismo, também,
pela énfase dada as relacOes espirituais e & objetividade absoluta do espirito, reduziu
tudo a um “mundo deserto, um mundo sem homem”, o que é uma contradicdo, eis que
“pela realidade humana é que ha um mundo” (Ibid.:389-390).

Para Sartre, ndo ha conhecimento puro, “s6 existe conhecimento
comprometido”.(Ibid.:391), e é exatamente 0 corpo que “representa a individualiza¢do
do meu comprometimento com o mundo”.(lbid.:393). Ele é o “centro de referéncia total
indicado pelas coisas”.(Ibid.:394). Ndo é apenas a sede dos cinco sentidos; “é o
instrumento, a meta de nossas a¢gdes”. Também o Outro sé 0 conhego por seu corpo e eu
sO posso fazé-lo mediante 0 meu préprio corpo.(lbid.:406). Por isso, sem corpo ndo ha
faticidade, ndo h& realidade. O corpo é fundamental para a construcdo do espacgo
psiquico, na visao sartriana (Cf.Ibid, loc, cit).

Na psicoterapia, Rollo May se sobressai ao apontar a necessidade de redescobrir
e valorizar o corpo como mediagdo para a descoberta de si mesmo. Partindo da
afirmacdo de Gardner Murphy: “o corpo é o primeiro amago do self”, Rollo May
descreve minuciosamente o despertar do corpo desde a infancia :

“O bebé segura a perninha de vez em quando e mais cedo ou mais tarde ocorre a
experiéncia: ‘isto é a minha perna. Eu a sinto e ela pertence a mim’. As sensagdes
sexuais sdo particularmente significativas por se encontrarem entre as primeiras que a
crianga pode referir diretamente a si mesma. Quando as partes sexuais sdo estimuladas
no brinquedo ou pela friccdo da roupa, da-se o esbogo rudimentar da sensacdo de si
mesmo. Infelizmente, no passado, tais sensagdes e as ligadas a excrecdo tornaram-se
tabus em nossa cultura e a crianca aprendeu que sdo mas”’(MAY,1972:87).

Estes tabus, segundo o autor, sdo responsaveis pela auto-imagem “suja”, que a
crianca adquire, ao lidar com as suas sensacgoes corporais e pelas tendéncias repressivas
da sociedade.Para Rollo May, “perceber o proprio corpo é de grande importancia no
decorrer da vida. Entretanto, a maioria dos adultos perdeu tal consciéncia, ndo lhe presta
atencdo; este € o resultado de vérios séculos de recalque do corpo, transformando-o em
maquina inanimada a servico do industrialismo moderno” (Ibid. p.88)

As posicgdes reabilitadoras do corpo comegam a inspirar novos olhares sobre a
sociedade e apontam rumos mais concretos para enfrentar os grandes desafios de hoje.



Umberto Ecco, em Cinco escritos morais, alerta contra o eterno fascismo e as novas
culturas que ainda aprovam o massacre e a humilhagdo do corpo.(ECCO,1997:85). Em
entrevista ao jornal Folha de Sdo Paulo, ele aponta a corporeidade como fundamento
radical de uma ética com possibilidade de levar a tolerancia e a lutar contra o
intoleravel:

“...8 possivel constituir uma ética sobre o respeito pelas atividades do corpo:
comer, beber, urinar, defecar, dormir, fazer amor, falar, escutar etc (...). O estupro ndo
respeita o corpo do outro. Todas as formas de racismo e exclusdo constituem, em Gltima
anélise, maneiras de se negar o corpo do outro. Podemos fazer uma releitura de toda a
historia da ética sob o &ngulo dos direitos dos corpos e das rela¢fes do nosso corpo com
0 mundo” (ECCO,1994:7).

Hugo Assmann, ampliando a posicdo de Ecco, coloca a corporeidade como
instancia radical de critérios pedagogicos e ético-politicos. A corporeidade individual e
0S nexos corporais de insercdo na amplitude social constituem, segundo Assmann,

“A referéncia unificadora para levar a sério, de forma conjunta, as necessidades
e o0s desejos humanos. Portanto, é o indicador do caminho para identificar
adequadamente as falhas do capitalismo real e do ex-socialismo real. E é também a
referéncia-chave para afirmar, de maneira inter-relacionada, a aceitacdo do mercado e a
intervencdo de decisdes politicas acerca do seu direcionamento planificado em direcdo a
metas sociais, que ndo brotam espontaneamente do seio dos mecanismos de
mercado”(ASSMANN.1996,209-210).

A recuperacdo do corpo suscita questdes e urgéncias para a teoria e a préatica
educacional e aponta até mesmo a necessidade de desconstruir velhos formalismos e
buscar novos rumos. E’ 0 que veremos no proximo segmento.

I11 — A corporeidade no espago educacional e pedagogico. Pistas teoricas e
algumas aplicages praticas.

Na esteira da reabilitagdo do corpo pelo pensamento moderno e contemporaneo,
a educacao também vai se abrindo na direcdo de incluir a corporeidade como categoria
relevante para a relagdo pedagogica.

Maturana e Varela(1995), bidlogos chilenos, em obra pioneira, A Arvore do
Conhecimento, ao apontarem as bases bioldgicas do entendimento humano, despertaram
um notavel movimento em busca da ligagdo entre o ensino-aprendizagem e o olhar
atento para perceber que tudo o que temos em comum como seres humanos é uma

tradicdo biologica, que comecou com a origem da vida, e se estende, até hoje, nas



variadas histérias da humanidade. Isto significa que cada ser, no processo de
aprendizagem, recolhe em seu corpo essa fantastica heranga.

Em 1994, era a vez do neuro-cirurgido Antdnio Damésio chamar a atencdo para
uma analise do cérebro humano, que supera a fragmentacdo cartesiana e descobre a
interagdo intrinseca corpo-cérebro. Ele aponta também o valor dos sentidos e das
emocdes até mesmo para a cura de lesbes cerebrais. (DAMASIO, 1996: 282).

No ano seguinte, 1995, aparece a obra do psicologo Daniel Goleman,
Inteligéncia Emocional.(GOLEMAN,1995). Com fundamento nas novas descobertas
sobre a arquitetura emocional do cerebro, Goleman estuda em profundidade “o instinto
basico para viver, chamado inteligéncia emocional”(lbid.:13), discorre sobre a sua
importancia em todos os momentos da vida individual e social, e conclui, propondo uma
educacdo e até mesmo uma alfabetizagdo emocional.

No mesmo ano ( 1995), o livro de Gardner, Inteligéncias Multiplas, € traduzido
e publicado no Brasil (GARDNER,1995). O autor analisa sete inteligéncias, trés
racionais e quatro emocionais, as quais, embora multiplas e autbnomas, séo estritamente
vinculadas entre si e sobrepostas. O trabalho de Gardner é diretamente dirigido para a
pedagogia. Uma aprendizagem sera tanto mais completa, rica e desenvolvida, quanto
mais respeitar, em seus métodos, a pluralidade e o perfil de inteligéncia do educando. A
pedagogia sO se torna completa ao desenvolver ndo apenas as trés inteligéncias
racionais, a saber, a légica matematica, a linguistica, a espacial, mas em igual nivel, as
quatro inteligéncias emocionais, que sdo: a musical, a corporal-cinestésica, a
interpessoal e a intrapessoal.

Em 1991, vém a luz duas palestras pronunciadas por Maturana em 1988 |,
publicadas em livro sob o titulo EmogBGes e Linguagem na Educagdo e na
Politica.(MATURANA,1999). A primeira parte da obra oferece uma excelente
abordagem da educacéo na perspectiva da biologia, com destaque para as emogdes e a
corporeidade.

Uma interessante aplicacdo préatica dos principios gardnerianos esta relatada por
Edénio Valle no livro Educacdo Emocional (VALLE, 1997). O autor descreve e analisa
a experiéncia de um *“curso laboratério”, ministrado por 15 professores do ensino
fundamental do Colégio Marco Polo da cidade de S&o Paulo, que testaram, com seus
alunos, a possibilidade de uma educacdo emocional. O livro apresenta a estrutura do
curso laboratdrio, oferece subsidios para a criagdo de “circulos” de educagéo emocional,

além de exercicios préaticos e roteiros.
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Em Os Sete Saberes Necessarios para a Educacdo do Futuro, Edgar Morin fala
da importancia de ensinar a condi¢do humana (MORIN, 2000, pags.47-62), o que
significa ensinar que “o humano é um ser a um sé tempo plenamente bioldgico e
plenamente cultural” (p.52). Por isso “ a racionalidade ndo dispe de poder supremo”
(p.53). O ser humano é uma unidade multipla. “Na esfera individual, existe
unidade/diversidade genética. Todo ser humano traz geneticamente em si a espécie
humana e compreende geneticamente a propria singularidade anatémica, fisiol6gica. Ha
uma unidade/diversidade cerebral, mental, psicoldgica, afetiva, intelectual, subjetiva”
(pags. 55-56).

Este breve levantamento histdrico-tedrico indica uma nova tendéncia presente na
area educacional, que aponta para a instauracdo de uma pedagogia atenta ao valor do
corpo, do biolégico, do emocional. Hugo Assmann, ja em 1993, no seu livro
Paradigmas Educacionais e Corporeidade (ASSMANN,1995), parecia antever essa
nova direcdo ao afirmar de maneira contundente:

“A corporeidade ndo é fonte complementar de critérios educacionais, mas seu
foco irradiante primeiro e principal. Sem uma filosofia do corpo, que permeie tudo na
Educacdo, qualquer teoria da mente, da inteligéncia, do ser humano global enfim, €, de
entrada, falaciosa”(lbid.:106-107)..

Mais adiante, o autor é ainda mais categorico:

“O corpo &, do ponto de vista cientifico, a instancia fundamental e basica para
articular conceitos centrais para uma teoria pedagdgica. Em outras palavras: somente
uma teoria da Corporeidade pode fornecer as bases para uma teoria
pedagdgica”(lbid.:113).

Nesta altura, vem a tona a indagacdo sempre oportuna: serd que a nossa pratica
pedagogica se encaminha para a nova direcdo apontada? Assmann acredita que caberia
a Educacdo Fisica levantar a bandeira da corporeidade a ser implantada ndo s6 em nivel
transdisciplinar, mas no campo abrangente do todo educacional. (Ibid.:113- 114).

Um répido olhar para os Parametros Curriculares Para a Educacdo Fisica leva
a perceber, no discurso oficial, o despertar de uma nova filosofia para a area, a qual, se
posta em prética, poderia introduzir mudangas alvissareiras. A novidade dos Parametros
é que o trabalho com o corpo e 0 movimento nédo se restrinja aos aspectos fisiologicos e
técnicos mas considere também “as dimensdes cultural, social, politica e afetiva,
presentes no corpo Vivo, isto é, no corpo das pessoas, que interagem e se movimentam

como sujeitos sociais e como cidaddos”. (Parametros n. 1.2.).
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O grande ganho tedrico dos Parametros € o de apontar um vinculo estreito entre
cultura corporal e cidadania, que deve perpassar toda a educagdo escolar (Parametros,
n. 1.2.2). Mas, como costuma acontecer, o discurso legal tende a permanecer letra
morta. O proprio documento constata melancolicamente a situacdo “marginal” da
educacdo fisica, empurrada em horarios improprios, ou isolada do planejamento, da
discussdo e da avaliagcdo do trabalho pedagdgico.

Aplicagdes praticas.

A pesquisa vem suscitando aplicacfes praticas em algumas dissertacdes sob
nossa orientacdo no Mestrado em Educagdo da UNINOVE. Um primeiro trabalho, com
o titulo O Corpo Ausente. Uma analise da Educacdo a Distancia (EaD) sob o prisma da
corporeidade, de Maria Zilda Zanetti, exp6e um dos principais entraves desse modelo de
educacdo, a auséncia corporal, que dificulta uma interacdo plena educador-educando.
Além da andlise critica, o trabalho sugere pistas para assegurar a presencialidade e
reabilitar a corporeidade na EaD.

Outra dissertacdo ja concluida é o trabalho de Yara Busch, A Arvore do
Conhecimento e o Ensino da Matematica — Topicos da Teoria Bioldgica do
Conhecimento de Maturana e Varela e sua Aplicacdo a Educacdo e ao Ensino-
Aprendizagem da Matemaética A autora realiza um estudo tedrico da conhecida obra dos
dois bidlogos chilenos e dela extrai pistas e indicativos para lidar com as dificuldades
que costumam cercar 0 ensino-aprendizagem da Matemaética, tendo como pano de fundo
problemas e experiéncias do Ensino Fundamental.

Duas dissertagdes em andamento buscam também aplicaces dos estudos da
corporeidade na pratica pedagdgica. Com o tema Linguagem Corporal e Educacao
Escolar, Filomena de Carlo Salerno Fabrin investiga, em algumas escolas do Ensino
Fundamental em S&o Paulo, préticas embrionérias da aplicagdo da linguagem corporal
no trabalho pedagdgico. Levanta algumas conquistas, as dificuldades que surgem, e
parte em busca de pistas e sugestdes para abrir novos caminhos no intuito de integrar
linguagem corporal e educacéo.

Outro projeto de mestrado em andamento € a proposta de Sandra Maria Souza
Matos, que investiga o tema Afetividade e Educacéo: a dimensdo afetivo-vivencial da
relacdo professor-aluno na percepcdo do aluno universitario. A pesquisa faz um
levantamento em algumas situagdes que denotam a auséncia da dimens&o afetiva, busca
as raizes dessa caréncia e propde sugestdes no intuito de incentivar essa importante

caracteristica do ser humano na relacdo pedagdgica.
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Conclusao.

Parece claro, pelo percurso que percorremos, que 0 caminho para o resgate pleno
da corporeidade no ambito educacional € longo e esta apenas comecando. O fato de ja
estar em andamento uma desconstrucdo da visdo logocéntrica, da visédo dual, e uma
tomada de consciéncia do carater imprescindivel da corporeidade, na teoria e na pratica
pedagogica, ja deve ser saudado como um promissor avanco. Resta incentivar a incluséo
dessas orientagdes nos planos pedagogicos e fomentar a criagdo de experiéncias
pioneiras, que traduzam, na pratica, aquilo que a teoria ja indica como necessidade

urgente e inadiavel.

NOTA

1. Logocentrismo aqui € entendido no sentido de racionalismo extremado, que

afirma a razdo como valor supremo e Unico, marginalizando outros aspectos
fundamentais do ser humano.
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